
Nuove  corsie,  storie,
esperienze:  ecco  dove  andrà
la Payton
Dal 30 agosto 2021 le attività di scuola nuoto e pallanuoto e
dell’area fitness in acqua della Payton Bari si svolgeranno
allo Stadio del Nuoto di Bari. Porteremo la nostra esperienza
ultra quarantennale nell’impianto più grande e più importante
non solo di Bari ma della Puglia intera, riconosciuto tra i
più preziosi d’Italia.

Puntiamo  a  riformare  un  tandem  di  lavoro  insieme  alla
Waterpolo Bari, società che la Payton Bari ha contribuito a
far nascere e che gestisce lo Stadio del Nuoto dall’ottobre
del 2012.
Questa scelta, di unire le forze in un periodo socio-economico
molto complesso come quello che l’emergenza Covid ci costringe
a vivere, comporterà una serie di cambiamenti, di innovazioni.
E che vogliamo siano dei miglioramenti non solo sportivi. E
che valgano per Tutti.

Inizieremo dando la possibilità di recuperare le lezioni non
fruite a fine ottobre, novembre e dicembre 2020 a causa del
secondo  lockdown  ai  nostri  iscritti,  che  potranno
interfacciarsi per tutte le informazioni e la pianificazione
del recupero direttamente in segreteria allo Stadio del Nuoto
in viale di Maratona 3 a Bari, attiva dal lunedì al venerdì
dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 18.

Allo Stadio del Nuoto di Bari saranno anche organizzati i
nuovi corsi di nuoto, di pallanuoto e ci saranno tante novità
sul fronte del fitness in acqua.

Allo Stadio del Nuoto di Bari ci sarà Alfonso Rossi, il nostro
presidente, in qualità di direttore sportivo, insieme agli
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istruttori che ben conoscete sul piano vasca. E ne conoscerete
di nuovi.
Troverete un’area parcheggio dedicata e nuovi spazi destinati
alla socialità.

Sarà un’esperienza nuova, durante la quale abbiamo l’obiettivo
di metterci tutto l’impegno e la passione nell’insegnamento
delle discipline natatorie che è un marchio di fabbrica dal
1976, di generazione in generazione.

La Payton c’è. E ci sarà. Con Voi.

Recupero  corsi  allo  Stadio
del  Nuoto  di  Bari:  date  e
modalità
Cari Amici biancoverdi, grandi e piccoli, il 29 luglio 2021
abbiamo concluso un intenso mese di recupero corsi, dedicato a
tutti i nostri iscritti che, a causa del lockdown a fine
ottobre 2020, non hanno potuto concludere il corso autunnale.
Per coloro che non hanno potuto partecipare al recupero di
giugno-luglio 2021, daremo l’ultima possibilità di recuperare
le lezioni non usufruite dei mesi di novembre e dicembre 2021
con un corso trisettimanale in partenza il 30 agosto 2021 allo
Stadio del Nuoto di Bari.

Per  tutte  le  informazioni  e  i  dettagli  è  operativa  la
segreteria dello Stadio del Nuoto di Bari (via di Maratona
n.3), aperta tutti i giorni dal lunedì al venerdì dalle 10
alle 12 e dalle 16 alle 19.

Potete contattarci anche via WHATSAPP al 3518848498.
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Vi aspettiamo allo Stadio del Nuoto di Bari!

Recupero  corsi  interrotti
causa COVID (ottobre 2020)
Ripartono in sicurezza i corsi di nuoto e le attività di acqua
fitness alla Payton Bari.

Da lunedì 21 e martedì 22 giugno possono tornare in acqua gli
adulti e i bambini che hanno dovuto interrompere la frequenza
del corso di nuoto nella terza settimana di ottobre 2020 a
causa dell’emergenza pandemica.

Gli orari dei corsi di nuoto sono invariati per gli adulti
mentre sono stati rimodulati per i corsi dei bambini e l’acqua
fitness.
A questo link trovate i nuovi slot. Sarà possibile praticare
anche il nuoto libero dal lunedì al venerdì dalle 12.45 alle
14.00.

Disponibile per le informazioni relative alla ripresa delle
attività natatorie alla Payton Bari e per la ripianificazione
degli orari di accesso ai corsi il numero 3518848498 e il
sempreverde 0805022220.

Il recupero dei corsi, interrotti a causa della seconda ondata
della pandemia da Covid-19 ad ottobre 2020, si chiuderà il 30
luglio 2021.

Ringraziamo per l’immagine della nostra vasca, pronta per la
ripartenza, il nostro amico Daniele De Leonardis.
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Corsi  e  programmazione
Payton: regole e novità
Ripartire.  Tutti.  Adulti  e  bambini.  Consapevoli  di  dover
attuare in ogni situazione una capacità di adattamento e di
rispetto  delle  regole  che  il  protrarsi  della  pandemia  da
Covid-19 impone. Il primo ottobre 2020 la Payton Bari punta a
ripartire a pieno regime con i corsi di nuoto e pallanuoto, le
attività dell’area wellness e il nuoto libero mattutino e alle
18.30 del mercoledì.

Qui  trovate  il  nostro  piano  di  attività  per  il  trimestre
ottobre-dicembre 2020.

Regolamento  Payton:  le  modifiche
causa Covid
Prima di entrare nel dettaglio e nelle novità organizzative
del prossimo trimestre, vogliamo ribadire i nuovi punti del
regolamento Payton, in ossequio alle linee guida anti Covid
per  la  fruizione  degli  impianti  diramate  dalla  FIN  –
Federazione  italiana  nuoto.

Non  è  consentito  l’accesso  agli  spogliatoi  agli
accompagnatori e/o genitori;
L’ingresso negli spogliatoi è consentito a partire da 10
minuti prima della propria lezione, gli stessi dovranno
essere  liberati  entro  20  minuti  dalla  fine  della
lezione;
L’ingresso nella struttura è consentito indossando la
mascherina  che  dovrà  essere  tolta  solo  per  svolgere
l’attività sportiva;
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Sarà rilevata la temperatura corporea all’ingresso;
Igienizzare  le  mani  utilizzando  l’apposito  dispenser
posto all’ingresso degli spogliatoi;
Non sarà consentito l’ingresso in casi di temperatura
superiore a 37,5°.
E’ obbligatorio tenere le distanze di sicurezza in tutti
gli ambienti e mentre ci si cambia utilizzare gli spazi
segnati;
Prima di entrare in acqua è obbligatoria una doccia
saponata sul piano vasca. E’ presente un dispenser in
zona doccia;
E’ obbligatorio seguire i percorsi segnati di accesso;
Tutti gli indumenti dovranno essere riposti all’interno
del  proprio  borsone  e  le  scarpe  all’interno  di  un
sacchetto  dedicato.  I  borsoni  poi  riposti  negli
armadietti  o  nelle  zone  indicate  dagli  operatori.

Corsi di nuoto
L’attività in acqua e gli spazi natatori del nostro impianto
consentono di attuare l’ormai famoso distanziamento sociale.
Ma  per  evitare  l’affollamento  negli  spogliatoi  abbiamo
impostato gli orari di ingresso ai corsi in maniera tale da
garantire l’accesso in queste aree agli utenti di tre corsie
per  volta.  Abbiate  fiducia  in  questa  nostra  nuova
impostazione, che punta a garantire l’attività sportiva in
sicurezza.

Come  sottolineato  nel  nostro  regolamento  genitori  e
accompagnatori dei più piccoli non possono accedere e sostare
all’interno  degli  spogliatoi,  poiché  diventerebbe
salvaguardare il giusto distanziamento. Noi ci impegniamo ad
implementare e potenziare il servizio di assistenza ai più
piccoli, certi anche che con il vostro aiuto sarà un’occasione
utile nel processo di autonomia dei bambini.

Per il trimestre ottobre-dicembre 2020 il costo del corso di



nuoto è di 170 euro. Gli iscritti al corso di nuoto che
avrebbe dovuto concludersi il 17 marzo 2020 potranno usufruire
per questo nuovo trimestre della PROMOZIONE a 150 euro.

 

Area Acquagym Payton Bari
Abbiamo dovuto rivedere l’organizzazione di questa attività
che  sarà  a  numero  chiuso.  Anche  per  questo  l’iscrizione
trimestrale prevede l’indicazione di giorni e orari fissi.
Potranno  essere  due,  tre  o  quattro,  secondo  le  proprie
esigenze.  Nel  dettaglio  corsi  trovate  anche  i  costi
https://www.payton.it/programma-corsi/

Ma con la nuova pianificazione aumentano gli orari dedicati
all’Acquagym,  con  l’aggiunta  dello  slot  delle  19.50  per
quattro giorni a settimana e di nuovi professionisti dell’area
wellness che arricchiranno il corpo istruttori della Payton. 

I corsi di acquagym ripartono il primo ottobre.  

Free Open Day per l’Acquagym
Un  appuntamento  di  rito  è  l’Open  Day  GRATUITO  dedicato
all’acquagym: i nostri istruttori sono pronti a presentarvi le
novità di quest’anno il 10 settembre alle ore 19.00.

È possibile aderire al nostro Open Day con queste modalità di
prenotazione,  inviando un WHATSAPP al 3518848498 o chiamando
lo storico numero della Payton, lo 0805022220.

Per rispettare le necessità di distanziamento sociale imposte
dal Covid-19 i posti sono limitati e contingentati.

I riferimenti
La Payton è sempre là, tra Carrassi e Poggiofranco a Bari, in
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viale Kennedy 34/a. Da oltre 40 anni resiste a tutto e proverà
a resistere anche al Covid-19, continuando a praticare le
attività natatorie con rispetto, analisi e passione.

La segreteria da lunedì 7 settembre sarà aperta dalle ore
17.00 per le iscrizioni.

È sempre attivo il numero fisso 0805022220 e potete scriverci
sulla nostra pagina Facebook Payton Bari e al numero Whatsapp
3518848498, questo ultimo numero dovrà essere utilizzato per
prenotare gli ingressi di nuoto libero.

NuotaEstate in sicurezza alla
Payton
Lunedì  15  giugno  2020  riprende  il  nostro  campo  estivo
NuotaEstate,  che  da  ormai  diversi  anni  è  un  punto  di
riferimento per le famiglie baresi per garantire ai bambini e
ai ragazzi l’opportunità di imparare a nuotare e perfezionare
gli  stili  natatori  unendo  altre  attività  di  tipo  ludico-
ricreativo in un ambiente controllato e sicuro.

Quest’anno  l’emergenza  Covid-19  ha  portato  a  rivedere
l’organizzazione delle attività, come esplicitato nella nostra
pagina dedicata al Campus NuotaEstate.

La Regione Puglia ha provveduto nei giorni scorsi ad emanare
l’ordinanza n.255/2020 per la riapertura, tra gli altri, dei
servizi per l’infanzia e l’adolescenza. Il Comune di Bari ha
invece precisato una serie di procedure per garantire questo
tipo di attività, nelle quali il Campus NuotaEstate rientra a
pieno titolo.
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Noi  naturalmente  vi  aspettiamo  alla  Payton  con  i  vostri
bambini e ragazzi, ricordandovi però che i posti per le nostre
attività  sono,  viste  le  nuove  regole,  in  numero  minore
rispetto agli anni passati.

Per  ottimizzare  il  vostro  tempo  in  sede  di  iscrizione  vi
chiediamo  di  scaricare  e  compilare  questa  modulistica:  si
tratta dell’autocertificazione nella quale si dichiara, tra le
altre cose, che il proprio figlio non abbia contratto il virus
da  Covid-19.  Mentre  l’accordo  di  responsabilità  reciproca
mette nello specifico nero su bianco gli impegni che come
gestore dell’impianto noi alla Payton prendiamo nei confronti
dei vostri figli per consentire loro di vivere l’occasione del
campo estivo come un graduale ma consapevole avvio ad una
nuova normalità. I documenti possono anche essere inviati via
mail al nostro indirizzo: paytonssd@gmail.com

Autocertificazione
Accordo di responsabilità reciproca

Vi ricordiamo i nostri orari di segreteria per le iscrizioni
al Campus NuotaEstate: dal lunedì al venerdì dalle ore 10.30
alle  12.00  e  dalle  ore  16.30  alle  19.00.  Il  sabato  la
segreteria  della  Payton  è  chiusa.

Il  pagamento  della  attività  possono  essere  effettuate  con
bancomat, carta di credito ed anche via bonifico al seguente
IBAN: IT16F0306909606100000148726,  conto intestato a PAYTON
SSD ARL , causale: iscrizione CAMPO ESTIVO per nome e cognome
del bambino fruitore del servizio.
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Alla Payton la ripartenza dei
corsi post Covid-19
Ci  siamo  lasciati  il  9  marzo  2020,  con  le  distanze  di
sicurezza segnate negli spogliatoi della Payton, i dispenser
di soluzione idroalcolica appena installati e tanta tristezza
e paura per il Covid-19 che ha stravolto tutte le nostre vite.

Oggi però siamo pronti per ripartire e riaprire il portone
verde della Payton, rimodulando accessibilità e organizzazione
dei corsi e delle attività.

Ecco  le  proposte  per  ripartire.  Dal  4  giugno  riprende
l’acquagym con un corso bisettimanale fino al 23/07/2020. Il
costo è di 100 euro anziché 120 euro per coloro che sono in
possesso  di  un  abbonamento  interrotto  per  l’emergenza
Covid-19. A questo link  trovate gli orari e le giornate di
riferimento per accedere al corso.

Dal 4 giugno al 23 luglio 2020 sarà attivo anche il corso
estivo per adulti del lunedì e giovedì alle 20.00. Costo di
100 euro anziché 120 euro per chi era iscritto al corso che
sarebbe terminato a metà marzo 2020.

Novità  anche  per  il  nuoto  libero,  che  avrà  accesso
contingentato e che seguirà gli orari visibili nel piano corsi
aggiornato.
Noi vi aspettiamo, e per ogni informazione potete telefonarci,
scriverci ma soprattutto venire a trovarci in viale Kennedy
34/a. Noi siamo sempre qua.

Protocollo Payton
Questo  il  protocollo  di  sicurezza  Payton,  conforme  alle
indicazioni  governative,  regionali  e  della  Federazione
italiana nuoto.
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La  ZONA  PISCINA  sarà  aperta  su  entrambi  i  lati  per
garantire un ricambio d’aria paragonabile ad una piscina
scoperta
È ASSOLUTAMENTE obbligatorio depositare in segreteria il
certificato medico in corso di validità
L’ingresso nella struttura è consentito solo indossando
la mascherina e dovrà essere tolta solo per svolgere
l’attività sportiva e riposta in un sacchetto personale
Lavarsi le mani utilizzando l’apposito dispenser situato
agli ingressi dell’impianto
È  obbligatorio  tenere  e  rispettare  le  distanze  di
sicurezza in tutti gli ambienti e mentre ci si cambia
È obbligatorio utilizzare solo le zone contrassegnate
negli spogliatoi al fine di osservare le distanze di
sicurezza
Prima di entrare in acqua è obbligatoria una doccia
saponata sul piano vasca
È obbligatorio seguire i percorsi di accesso
I genitori attenderanno i propri figli all’esterno della
struttura e non sarà loro consentito l’accesso sul piano
vasca
Si  consiglia  di  arrivare  già  col  costume  indossato.
Tutti gli indumenti dovranno essere riposti all’interno
del  proprio  borsone  e  le  scarpe  all’interno  di  un
sacchetto  dedicato.  Il  tutto  dovrà  essere  riposto
nell’armadietto o portato sul piano vasca
È consentito l’accesso in struttura a partire da dieci
minuti  prima  della  propria  ora  di  allenamento  e
abbandonarla entro 25 minuti dalla fine dello stesso.
È obbligatorio l’utilizzo dei copriscarpe nelle zone a
piedi asciutti
L’uscita dalla vasca dovrà rispettare i turni previsti
dalla organizzazione
Potrà essere rilevata la temperatura corporea, impedendo
l’accesso in caso di temperatura superiore a 37,5°



Elena  Di  Liddo  e  Benedetta
Pilato  al  Bari  Swimming
Contest 2020
Nuoto mondiale ma made in Puglia per il Bari Swimming Contest
2020, in programma domenica 16 febbraio allo Stadio del Nuoto
di Bari.

Alla  nuova  edizione  del  meeting  biancoverde  parteciperanno
anche Elena Di Liddo e Benedetta Pilato. Sono il simbolo rosa
di una Puglia che nuota sempre al massimo, campionesse di
sport e di vita, sempre con il sorriso sincero sulle labbra.
Non hanno bisogno di presentazioni, e per la Payton è davvero
un onore vederle partecipare a questa manifestazione, che per
questa tornata 2020 è utile in vista della preparazione dei
campionati italiani in programma a Riccione a marzo 2020.

Qui è scaricabile il regolamento per la partecipazione al Bari
Swimming  contest  2020,  le  iscrizioni  si  sono  chiuse  il  9
febbraio 2020.

A questo link invece è disponibile la entryList con tutti i
nomi e le società di appartenenza dei partecipanti al meeting
di nuoto nazionale organizzato dalla Payton Bari.

Qui invece il programma gare diviso tra le sessioni mattutina
e pomeridiana:

Gare mattina BSC 2020

Gare pomeriggio BSC 2020
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Bari  Swimming  Contest  2019:
le batterie e il timing gare
Pronti via, tutti in acqua domenica primo dicembre per la
nuova edizione del Bari Swimming Contest. Arriveranno da ogni
angolo d’Italia atleti e atlete con le loro famiglie e i loro
tecnici. E ci sarà la meglio gioventù del nuoto pugliese,
pronta a darsi battaglia in vista dei prossimi appuntamenti
agonistici regionali, nazionali e internazionali. Allo Stadio
del Nuoto di Bari, grazie alla collaborazione della Waterpolo
Bari partner naturale della Payton Bari in questi anni di Bari
Swimming Contest, ci saranno in gara Erika Gaetani, Elisa
Mele, Davide De Paolis, Cristian Dentico, Alessandra Rucci,
Isa Salvadore. E naturalmente ci saranno i beniamini di casa
Payton, capitanati da Nicolò Capurso. Un’altra intensissima
giornata  di  Sport  per  aprire  il  mese  di  dicembre  2019,
naturalmente in biancoverde.

Start  list  Bari  Swimming  Contest
2019
A questi due link è consultabile e scaricabile la start list
del Bari Swimming Contest

GARE MATTINA

GARE POMERIGGIO

Regolamento  del  Bari  Swimming
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Contest
La Payton Bari, organizza il “BARI SWIMMING CONTEST 2019”,
Meeting Nazionale di Nuoto. La manifestazione si svolgerà il
01 dicembre 2019 nella Piscina Comunale di Bari, Viale di
Maratona 3 – 70123 Bari, base mt. 25 X 10 corsie coperta,
attrezzata con BLOCCHI START TRACK e cronometraggio automatico
a  cura  della  FICR.  Durante  tutta  la  manifestazione  è  a
disposizione degli atleti la vasca interna 25metri X 6 corsie
per  il  riscaldamento.  Potranno  partecipare  le  società  e
rappresentative  che  presenteranno  atleti/e  regolarmente
tesserati F.I.N. S.A 2019/2020. Le rappresentative sono fuori
classifica di Società. Le gare sono riservate alle categorie
Esordienti A, Ragazzi ‘06 maschi, Ragazzi, Juniores, Assoluti
(in questa ultima categoria verranno raggruppati i Cadetti e i
Seniores). Gli atleti gareggeranno in serie formate in base ai
migliori  tempi  conseguiti  nel  2019.  Sarà  valida  una  sola
partenza.

Ogni atleta potrà partecipare ad un numero illimitato di gare.
Agli esordienti A sono riservate solo le gare dei 100 metri,
200  sl  e  200  misti,  nelle  distanze  dei  200  sl  e  misti
esordienti saranno ammessi i primi 20 tempi. Per la gara dei
400 stile libero verranno accettati i primi 20 tempi assoluti
maschi e 20 tempi assoluti femmine.

Premiazioni
Gli atleti saranno premiati per Categoria a parte i ragazzi
‘06 che avranno una classifica a parte e i 400 sl che avrà una
sola classifica Assoluti.
La  classifica  di  società  sarà  redatta  con  il  seguente
punteggio: Ordine d’arrivo 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10°
Punteggio 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1.

Le prima 5 società classificate saranno premiate con coppe e
targhe. In caso di pari punteggio si terrà conto del numero



dei  Primi  Classificati.  I  primi  tre  atleti  Esordienti  A,
Ragazzi 06, Ragazzi, Juniores, e Assoluti (cadetti e seniores)
verranno premiati con medaglie.

La società declina ogni responsabilità per danni a persone o
cose, prima, durante e dopo la manifestazione, ricordando che
nella  piscina  deve  essere  rispettato  il  regolamento
dell’impianto.

Programma gare domenica 01 dicembre
2019
Riscaldamento: ore 07.30 per le Società di Bari e Provincia,
ore 07.55 Società provenienti fuori provincia di Bari.

Inizio gare: ore 08.30 

200 SL F/M 08.30

100 DORSO F/M 09.42

100 RANA F/M 10.55

200 MISTI F/M 11.55

100 SL F/M 12.50 

100 FARFALLA F/M 14.00 

Ore 14.30 fine gare mattina 

Pomeriggio: 

Riscaldamento: ore 14.30, inizio gare: ore 15.00 

400 STILE LIBERO F/M 15.00 

200 FARFALLA F/M 15.30 

50 RANA F/M 15.50 



200 DORSO F/M 16.10 

50 FARFALLA F/M 17.00 

200 RANA F/M 17.20 

50 DORSO F/M 17.55 

50 SL F/M 18.15 

Ore 19.00 fine gare 

Alla  Payton  i  nuovi  corsi
2019: tutte le informazioni
È tutto pronto alla Payton con i nuovi corsi per accogliere
gli amici di sempre e i nuovi, le famiglie di ogni genere,
bimbe  e  bimbi,  ragazzi,  studenti-  lavoratori,  giovani  e
pensionati. Quello che inizia è il nostro quarantaquattresimo
anno di lavoro nella nostra città, Bari. Sempre a servizio
delle Persone e con la voglia e la determinazione di unire la
pratica sportiva sana alle necessità di benessere, non solo in
acqua.

Ecco la nostra proposta in partenza da settembre 2019, che
potrete trovare in dettaglio anche nella sezione corsi.

I corsi di nuoto
Sono strutturati da sempre  su coppie di giorni: lunedì e
giovedì, martedì e venerdì, mercoledì e sabato. Gli orari
pomeridiani sono dedicati ai bambini e ai ragazzi, dalle 19
iniziamo ad accogliere anche i più grandi. Partiamo il 12
settembre con i corsi serali degli adulti, il lunedì e giovedì

https://www.payton.it/payton-nuovi-corsi-2019-tutte-le-informazioni/
https://www.payton.it/payton-nuovi-corsi-2019-tutte-le-informazioni/
https://www.payton.it/programma-corsi/


alle 19.10 e alle 20.00, ai quali poi seguiranno a partire dal
primo ottobre anche gli orari del martedì e venerdì.

Chi decide di iniziare il 12 settembre paga quattro mesi di
nuoto solo 200€.

Il costo in promozione dei corsi di nuoto è di soli 150 euro
al posto di 170 euro se l’iscrizione è sottoscritta entro il
21 settembre 2019.

In particolare per gli adulti l’ultimo corso serale è in super
promo a 120 euro: ci riferiamo agli orari delle 20.50 del
martedì e venerdì e 20.55 del lunedì e giovedì.

La nostra area acquagym
Tutti gli orari possibili, con Annarita e Diego, i nostri
super istruttori, pronti a sperimentare con voi coreografie e
attività  aerobica  ad  alto  impatto  e  grandi  risultati.  La
nostra  Area  Acquagym  prevede  abbonamenti  da  10,  20  e  30
ingressi, rispettivamente a 80, 150 e 200 euro. Ma è possibile
attivare anche un abbonamento trimestrale senza limiti, valido
dal 1 ottobre al 21 dicembre 2019 a soli 160 euro.

Con 20 euro poi ci si assicura il free pass anche per tutte le
lezioni di settembre.  Si torna in acqua con le lezioni di
acquagym dal 12 settembre il lunedì e giovedì alle 19.15 e poi
dal 17 settembre il martedì e venerdì alle 9.00. Dal primo
ottobre si amplia l’offerta oraria a tutti i giorni, sabato
compreso.

I corsi di Hydrocircuit
L’esclusivo corso che combina esercizi a corpo libero, tapis
roulant e hydrobike esiste solo alla Payton! È strutturato in
un corso a numero chiuso con frequenza bisettimanale e un’ora
netta di attività in acqua, sotto lo stretto monitoraggio dei
nostri tecnici. Il costo trimestrale in partenza il primo



ottobre è di 200 euro e con soli 20 euro in più è possibile
frequentare tutte le lezioni di settembre dell’area acquagym.

Corsi e open day
Volete  provare  le  nostre  attività  dell’area  acquagym  e
l’impatto dell’hydrocircuit? Vi diamo appuntamento sabato 14
settembre 2019 dalle 9 alla Payton, per conoscere anche i
nostri tecnici FIN.

Dovete solo portare costume da bagno, cuffia, ciabatte e la
vostra voglia di stare bene insieme ai vostri amici. L’unica
cosa  che  vi  chiediamo  è  l’iscrizione  via  mail  a
paytonssd@gmail.com  o  chiamando  lo  0805022220.  Vi
aspettiamo…in  acqua  alla  Payton!

Seguiteci anche sulla nostra pagina Facebook!

Trofeo Payton: 1 e 2 luglio
2019 la quarta edizione
Quarta edizione per il Trofeo Payton, che dal pomeriggio del
primo luglio 2019 (ore 16.00) e per tutta la giornata del 2
luglio dà nuovamente appuntamento allo Stadio del Nuoto di
Bari  per  la  due  giorni  di  festa  e  agonismo  in  salsa
biancoverde.

Il Trofeo cade nei giorni del compleanno della Payton Bari,
che il 1 luglio 1976 iniziò sotto l’egida della Federazione
italiana nuoto le sue attività didattiche.

Una  storia  di  lavoro,  allenamenti,  dedizione  all’acqua  e
all’insegnamento  delle  discipline  acquatiche  che  continua

mailto:paytonssd@gmail.com
https://www.facebook.com/payton.bari/
https://www.payton.it/trofeo-payton-1-e-2-luglio-2019-la-quarta-edizione/
https://www.payton.it/trofeo-payton-1-e-2-luglio-2019-la-quarta-edizione/
https://www.payton.it/chi-siamo/


ancora oggi.

Qui  trovate  le  batterie  in
programma

1 luglio 2019 pomeriggio

batterie1

2 luglio 2019 mattina

batterie2

2 luglio 2019 pomeriggio

batterie3

https://www.payton.it/wp-content/uploads/2019/06/batterie1.pdf
https://www.payton.it/wp-content/uploads/2019/06/batterie2.pdf
https://www.payton.it/wp-content/uploads/2019/06/batterie3.pdf

