PAYTON BARI

Viale Kennedy,34/a 70124

tel/fax 0805022220

www.payton.it/
paytonbari@libero.it
DAL 10/01/2011

 AL 30/03/2011 

160,00 €

lunEDI’ e giovedi’

10/01/11 - 28/03/11
 5’ gym + 45’ nuoto

   16.10 > 17.00

   16.55 > 17.45

   17.40 > 18.30

   18.25 > 19.15
   19.10  >  20.00

 50’ nuoto

  20.00 > 20.50  

  20.50 > 21.40

  21.40 > 22.30

MARTEDI’ E VENERDI’

11/01/11 - 29/03/11
5 ’gym + 45’ nuoto

10.35 > 11.25 
16.10 > 17.00

16.55 > 17.45

17.40 > 18.30

18.30 > 19.15  PALLANUOTO

19.10 > 20.00

50’ nuoto

20.00 > 20.50

20.50 > 21.40

NUOTO LIBERO
  5 ingressi

30 euro

10 ingressi

50 euro

20 ingressi
80 euro

Lunedì:
21.30 > 22.30

Martedì:
09.00 > 11.30

Mercoledì:
18.50 > 20.30

Giovedì:
21.30 > 22.30
Venerdì:
09.00 > 11.30

Sabato:
09.30 > 12.00 

Domenica:10.00 > 12.30 

MERCOLEDI’ E SABATO

12/01/11-30/03/11

5 ’gym + 45’ nuoto 

16.30 > 17.20

17.15 > 18.05

18.00 > 18.50
ACQUAGYM
Lunedì e Giovedì:

16.05 > 16.50 

19.15 > 20.00

20.00 > 20.45

20.45 > 21.30

Martedì e Venerdì:

09.00 > 09.45 
09.50 > 10.35 
16.05 > 16.50

20.50 > 21.35  ACQUA-TRAINING

Mercoledì e Sabato:

19.00 > 19.45 mer +

09.45 > 10.30 sab

Documento obbligatorio per tutti i corsi e il nuoto libero: certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica
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