
Payton  Bari,  la  forza  dei
Master
Ci sono persone che la domenica, mentre la città si sveglia
piano per poi godersi la giornata di riposo in riva al nostro
bel mare o in giro con famiglia e amici, fanno altro. Nuotano:
ma non lo fanno solo di domenica, lo fanno durante tutta la
settimana, macinando chilometri su chilometri. Sono gli atleti
Master, tutti quei nuotatori che, superati i 25 anni, decidono
di  dedicare,  o  meglio  quasi  consacrare,  tempo  e  fiato
all’allenamento  in  vasca.  Tra  loro  ci  sono  ex  ragazzi  e
ragazze, ormai uomini e donne, che hanno sempre gareggiato,
dalla  categoria  Esordienti  ai  Seniores.  O  altre,  e  sono
tantissime queste persone, che si sono avvicinate al nuoto in
tarda età, provenienti da altri sport o semplicemente dai
corsi in piscina, ed hanno piano piano affinato tecnica e
preparazione fisica così da poter gareggiare, la domenica,
durante competizioni che coniugano il sano agonismo con belle
e grandi amicizie.
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Alla  Payton  c’è  una  squadra  di  atleti  Master,  guidata
dall’instancabile Diego Cantore: è una scommessa biancoverde
che ha festeggiato il secondo anno di vita e che vuole andare
oltre le mode, anche se i nostri atleti sono bellissimi nella
divisa ufficiale del Ristorante Jumpa di Bari.

Vuoi entrare anche tu a far parte della squadra Master della
Payton Bari? Non troverai informazioni online, ma spiegazioni
serie e dettagliate in viale Kennedy 34/A: ti aspettiamo in
segreteria, le porte della nostra vasca sono sempre aperte.


