
Campionati  estivi  di  nuoto:
riconoscimento del Comune di
Bari alla Payton
Venerdì 3 agosto 2018 a Palazzo di Città, l’assessore allo
Sport Pietro Petruzzelli ha consegnato un riconoscimento agli
atleti  della  Payton  Bari  che  quest’anno  hanno  concluso  i
campionati  regionali  di  nuoto,  assoluti  e  di  categoria
conquistando il primo gradino del podio. Alla cerimonia sono
intervenuti il presidente Alfonso Rossi e il tecnico Zbigniew
Zywicki,  insieme  a  una  rappresentanza  dei  100  atleti
tesserati.

La ASD Payton Bari è nata il 1 luglio 1976 dall’intuizione di
Ugo  Rossi,  papà  dell’attuale  presidente  Alfonso  Rossi,
costruendo all’incrocio tra i quartieri Poggiofranco, Carrassi
e Picone una piscina semiolimpionica con alla guida Mario
Casabona, tecnico di origini liguri, con l’obiettivo di creare
una cultura sportiva attorno alle discipline del nuoto e della
pallanuoto.  Con  lui  nasce  anche  nel  1982  una  delle  prime
squadre di pallanuoto femminile in Italia. La Payton è sempre
stata piccola ma tenace società da primato, nel nuoto e nella
pallanuoto:  è  stata  infatti  una  delle  prime  società
autorizzate  dalla  Federazione  italiana  nuoto  ed  essere
iscritta all’albo federale ed ha portato a metà degli anni ’80
la Payton femminile in serie A e nel 2010, prima in Puglia, la
squadra di pallanuoto maschile in serie A2.

Oggi la Payton festeggia questo nuovo successo, che arriva
dopo  nove  anni  dopo  l’ultimo  oro  nel  campionato  estivo
regionale di categoria e assoluti di nuoto: in questo sport
che ha un carattere individuale per antonomasia, la Payton ha
dimostrato il valore di essere squadra, unendo in maniera
virtuosa quelle che sono le differenze, anche generazionali,
dei  singoli  atleti.  L’esempio  di  Nicolò  Capurso  e  Irene
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Lacriola vale più di mille parole: hanno 26 e 24 anni ed una
voglia di nuotare e di farsi valere in acqua mai doma. Sono
gli atleti guida per i ragazzi più giovani, esempio di impegno
costante e di capacità mentale di gestire le situazioni di
stress insieme al lavoro e allo studio: erano i più forti
dieci anni fa e lo sono ancora.

Dietro questi successi, dietro la cura di ogni atleta e la
capacità di renderli squadra, c’è da sempre un tecnico polacco
di  grande  esperienza,  umiltà  e  tenacia,  Zibgniew  Zywicki,
coadiuvato  da  Barbara  Lattanzio  e  Alessio  Geronimo:  con
l’aiuto  di  Raffaella,  Roberta  e  Aida  Rossi  e  del  corpo
istruttori della Payton, ogni anno cercano le bambine e i
bambini  che  dimostrano  durante  i  corsi  una  spiccata
propensione  al  nuoto.

Il processo di formazione dell’atleta è lungo e faticoso, ma
sulla lunga distanza porta risultati: in questi anni la Payton
è sempre stata comunque sul podio dei campionati regionali
assoluti ed oggi si prepara a portare 10 dei suoi atleti ai
campionati nazionali giovanili, assoluti e di categoria, in
programma a Roma nel mese di agosto.

Questi  gli  atleti  in  partenza:  Sofia  De  Serio,  Mattia  De
Serio, Francesca Miolla, Giulia Guerra Montes, Michael Black,
Jacopo Fantetti, Adriana Compierchio, Elena Compierchio, Irele
Lacriola e Nicolò Capurso.

L’assessore  allo  sport  del  Comune  di  Bari  Pietro
Petruzzelli ha sottolineato che “non c’è stata nessuna società
barese di nuoto che abbia vinto quanto la Payton, una grande
realtà che dopo 9 anni, quest’anno è tornata a vincere i
campionati regionali” e ha ricordato i sacrifici necessari per
raggiungere questi risultati: “La cosa bella è che non ci sono
solo i più talentuosi che in una competizione singola hanno
portato a casa il risultato ma ognuno dei ragazzi, con il
proprio  punteggio,  ha  contribuito  alla  vittoria  della
società”.



“Ringrazio l’assessore Pietro Petruzzelli per averci concesso
l’onore di essere qui per festeggiare questo successo – ha
detto  Alfonso  Rossi  -.  È  un  riconoscimento  al  lavoro  che
questi atleti fanno ogni giorno, allenandosi con passione e
costanza.  Un  segnale  forte  da  parte  dell’amministrazione
comunale e uno sprone per questi ragazzi, che hanno un grande
margine  di  crescita.  Per  me  è  anche  un  riconoscimento  al
nostro metodo di lavoro che ci permette di educare attraverso
lo sport al rispetto delle regole, in maniera seria, ma sempre
motivante”.

L’assessore ha quindi consegnato una targa ad Alfonso Rossi e,
a tutti i ragazzi presenti, un campanello da bici con le
lettere del brand “Bari never ends”.
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Bari  Swimming  Contest,  ci
vediamo allo Stadio del Nuoto
di Bari il 25 febbraio
Second  step  per  il  Bari  Swimming  Contest  dopo  la  ricca
edizione natalizia che ha visto il 3 dicembre 2017 centinaia
di  atleti  partecipare  all’iniziativa  promossa  dalla  Payton
Bari allo Stadio del Nuoto ‘Angelo Albanese’.

L’idea è di aggregare quante più realtà possibili intorno alla
pratica agonistica del nuoto, e mantenere alta l’asticella
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della preparazione dei giovani atleti, in vista degli impegni
nei rispettivi campionati di categoria.

Le iscrizioni al meeting si chiudono lunedì 19 febbraio: qui
potrete trovare tutte le informazioni, il regolamento e le
premiazioni per gli atleti.

A  Bari,  domenica  25  febbraio  2018  per  il  Bari  Swimming
Contest, arriveranno oltre 500 atleti insieme alle famiglie da
ogni angolo della Puglia, della Campania, della Basilicata e
del Molise. Il Sud che nuota e sorride è targato Payton Bari.



Ponte  d’acqua  tra  Bari-
Sarajevo:  la  Payton  agli
Aquatics 2017
La  società  biancoverde  ospite  dello  Gradski  Klub  Vodenih
Spotova Sarajevo

Un invito speciale per ricambiare l’ospitalità ricevuta l’anno
scorso a Bari

Destinazione Sarajevo per la Payton Bari, pronta a partecipare
con una rappresentanza dei suoi atleti al Sarajevo Aquatics
2017, il meeting internazionale di nuoto, ultimo appuntamento
per realizzare i tempi di qualificazione per i mondiali di
nuoto in programma a Budapest dal 14 al 30 luglio 2017.

Alla manifestazione la Payton è stata invitata dallo Gradski
Klub Vodenih Spotova Sarajevo, la società che l’anno scorso è
stata a Bari per la prima edizione del Trofeo Payton, nel
quarantennale  delle  attività  del  sodalizio  sportivo
biancoverde.

“Da quando esistiamo abbiamo concepito lo sport non solo come
ragione  di  vita  ma  come  uno  strumento  di  amicizia  e
solidarietà – spiega il presidente della Payton Bari Alfonso
Rossi – capace di aprire gli orizzonti e renderci persone
migliori.  L’anno  scorso  abbiamo  invitato  lo  Gradski  Klub
Vodenih  Spotova  Sarajevo  nella  nostra  città,  lanciando  un
ponte, per noi naturale, verso l’altra sponda dell’Adriatico.
I nostri atleti hanno ospitato i ragazzi bosniaci nelle loro
case, li hanno accompagnati alla scoperta di Bari e dintorni,
e lo stesso avverrà a Sarajevo, una città che è simbolo di
tante cose, una città che ha saputo rinascere e che i più
giovani non conoscono. Lo Sport ci rende ricchi con il valore
non monetizzabile della scoperta dell’altro e degli altri, con
la condivisione di quello che si ha: e la passione e il
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sacrificio comune per il nuoto fanno il resto”.

Il meeting è in programma il 3 e 4 giugno nella capitale
bosniaca  e  23  atleti  della  Payton,  guidati  dai  tecnici
Zibgniew  Zywicki  e  Barbara  Lattanzio,  vedranno  ricambiata
l’ospitalità  offerta  l’anno  passato  ai  ragazzi  bosniaci  e
avranno la possibilità di allenarsi con loro e condividere
un’esperienza sportiva e di vita in comune per una settimana.

“Agli atleti della Payton, storica società barese, tra le
prime scuole di nuoto riconosciute dalla Federazione italiana
nuoto – sottolinea l’assessore allo Sport del Comune di Bari
Pietro Petruzzelli – tocca il compito di essere ambasciatori
positivi della nostra città. Con agli amici dello Gradski Klub
Vodenih Spotova Sarajevo abbiamo in comune gli stessi colori,
il bianco e rosso della nostra Bari. I ragazzi della Payton
porteranno  in  dono  il  nostro  gagliardetto,  simbolo  della
volontà di contaminarci positivamente,  tra una bracciata a
stile e una a dorso”.

Photo by Fabrizio De Serio



2^  Trofeo  Payton,  26  e  27
giugno 2017. Piscina Comunale
di Bari
La Payton Bari è lieta di comunicare che il 26 e 27 giugno
2017, nella  Piscina Comunale di Bari si terrà la seconda
edizione del Trofeo Payton. Dopo il primo Trofeo del 2016,
organizzato in occasione del quarantennale della Payton, anche
per il 2017 ripeteremo la bella esperienza dell’anno passato.
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I nuovissimi blocchi con la partenza START TRACK e la doppia
piastra di cronometraggio daranno agli atleti la possibilità
di provare per la prima volta in Puglia le stesse condizioni
delle gare di alto livello. Certi che anche quest’anno sarà
una festa per il Nuoto vi aspettiamo! Le iscrizioni  sono già
aperte sul portale della FIN.

Regolamento 2° Trofeo Payton

 

Per informazioni e corsi contattaci

+++RINVIO INIZIO CORSI CAUSA
NEVE+++
Cari  Amici  biancoverdi,  a  causa  della  neve  e  della
perturbazione siberiana che si è abbattuta anche su Bari,
abbiamo  deciso  di  posticipare  l‘inizio  delle  attività  del
trimestre invernale a MERCOLEDI’ 11 GENNAIO 2017.

Questo significa che la fine dei corsi slitterà di due giorni
a marzo: confidiamo e speriamo che non sia un problema per
tutti voi, la nostra idea è di evitare spostamenti in giornate
critiche come quelle che stiamo vivendo a causa del maltempo.

 

 

Fonte Immagine Repubblica Bari
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Nuoto e non solo, alla Payton
professionalità e convenienza
Ultimi giorni per aderire alla super offerta straordinaria
della Payton Bari per i corsi di nuoto in programma a partire
dal 9 gennaio 2017.

Fino  al  23  dicembre  infatti  sarà  possibile  sottoscrivere
l’abbonamento trimestrale per il nuovo anno a soli 120 euro.

Un  risparmio  notevole,  valido
su  tutti  i  corsi  di  nuoto  e
pallanuoto, anche per il corso
del  martedì  e  venerdì  delle
20.50,  che  costerà  solo  100
euro.  I  dettagli  degli  orari
potete trovarli qui.

Continua  anche  per  il  2017  l’innovativo  percorso
dell’hydrocircuit  insieme  ai  nostri  istruttori  Annarita
Cammisa e Diego Cantore. Il costo per il secondo trimestre è
di soli 170 euro.

Questi nel dettaglio gli orari disponibili per questo corso

https://www.payton.it/nuoto-non-solo-alla-payton-professionalita-convenienza/
https://www.payton.it/nuoto-non-solo-alla-payton-professionalita-convenienza/
http://www.payton.it/programma-corsi/
http://www.payton.it/hydrocircuit/


speciale, un’esclusiva della Payton a Bari: un’ora di lavoro
in  acqua,  ad  altissima  intensità,  durante  il  quale  si
combinano esercizi a corpo libero, la camminata sul treadmill
e la pedalata sulla bike.

Immutata la formula free per l’area acquagym, con tanti orari
disponibili per rispondere a tutte le esigenze.

Vi aspettiamo alla Payton, dove da 40 anni il nuoto e il
benessere sono di casa…in acqua.

Black  Friday!  Promozioni
Piscina Payton
Black Friday! Promozioni Piscina Payton

Alla Payton il blackfriday dura fino al 23 dicembre 2016.

Il nuovo corso è in super promozione,

Vi  aspettiamo  in  viale  Kennedy  34/A  -70131-  Bari  per  le
iscrizioni!
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Trofeo Payton Bari: tutti in
acqua per festeggiare 40 anni
di attività
Alle piscine comunali di Bari “Angelo Albanese” il 27 e 28
giugno  il  meeting  nazionale  per  festeggiare  il  sodalizio
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biancoverde

Per i suoi primi 40 anni la Payton Bari festeggia nell’unico
modo possibile: nuotando! Lunedì 27 a partire dalle 15.00 e
martedì 28 giugno per l’intera giornata è in programma nella
vasca olimpionica scoperta dello Stadio del Nuoto di Bari il
primo Trofeo Payton, in collaborazione con la Waterpolo Bari.
Il meeting è a carattere nazionale, con 500 atleti di tutte le
categorie, dagli esordienti ai seniores, provenienti da tutta
Italia per festeggiare la storica società barese, tra le prime
in Italia ad essere iscritta alla Federazione italiana nuoto.

Lo  Stadio  del  Nuoto  visto  dall’alto  da  Nicolò  Capurso  in
occasione del Trofeo Payton

“In 40 anni nella piscina tra Carrassi e Poggiofranco abbiamo
visto crescere centinaia di atleti e migliaia di amatori del
nuoto e delle discipline acquatiche – ricorda Alfonso Rossi,
presidente della Payton Bari – e insieme alle mie sorelle, ai



tecnici  capitanati  da  Zbgniew  Zywicki  e  agli  istruttori
continuiamo ogni giorno, come hanno fatto prima di noi i miei
genitori e le mie zie, a far amare il nuoto a grandi e
piccoli”.

A Bari, grazie al primo Trofeo Payton, sono arrivati in questi
giorni anche i giovani nuotatori bosniaci dello Gradski klub
vodenih, per cementare con i grandi valori dello sport, il
senso di appartenenza ad un’unica comunità, l’Europa: “Questi
ragazzi arrivano da Sarajevo e sono ospiti dei nostri atleti –
spiega Alfonso Rossi – io, i miei compagni di squadra, le
ragazze della pallanuoto negli anni ’80, prima e fino ad ora
unica squadra pugliese ad aver militato in A1, praticavamo lo
scambio di ospitalità in occasione di eventi sportivi. Non era
solo una questione di mancanza di fondi, c’era la pura e
semplice condivisione della passione sportiva, e sono contento
che in 40 anni non si sia persa alla Payton”.

Tutta la Città di Bari è invitata a partecipare all’evento ad
accesso grauito, in particolare gli atleti che in questi anni
si  sono  avvicendati  nelle  corsie  della  Payton.  A  loro  il
compito di premiare i nuotatori  del primo Trofeo Payton.

Payton  Bari,  la  forza  dei
Master
Ci sono persone che la domenica, mentre la città si sveglia
piano per poi godersi la giornata di riposo in riva al nostro
bel mare o in giro con famiglia e amici, fanno altro. Nuotano:
ma non lo fanno solo di domenica, lo fanno durante tutta la
settimana, macinando chilometri su chilometri. Sono gli atleti
Master, tutti quei nuotatori che, superati i 25 anni, decidono
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di  dedicare,  o  meglio  quasi  consacrare,  tempo  e  fiato
all’allenamento  in  vasca.  Tra  loro  ci  sono  ex  ragazzi  e
ragazze, ormai uomini e donne, che hanno sempre gareggiato,
dalla  categoria  Esordienti  ai  Seniores.  O  altre,  e  sono
tantissime queste persone, che si sono avvicinate al nuoto in
tarda età, provenienti da altri sport o semplicemente dai
corsi in piscina, ed hanno piano piano affinato tecnica e
preparazione fisica così da poter gareggiare, la domenica,
durante competizioni che coniugano il sano agonismo con belle
e grandi amicizie.

Alla  Payton  c’è  una  squadra  di  atleti  Master,  guidata
dall’instancabile Diego Cantore: è una scommessa biancoverde
che ha festeggiato il secondo anno di vita e che vuole andare
oltre le mode, anche se i nostri atleti sono bellissimi nella
divisa ufficiale del Ristorante Jumpa di Bari.

Vuoi entrare anche tu a far parte della squadra Master della
Payton Bari? Non troverai informazioni online, ma spiegazioni
serie e dettagliate in viale Kennedy 34/A: ti aspettiamo in



segreteria, le porte della nostra vasca sono sempre aperte.

Payton Bari, under the water
Cosa accade lì sotto, under the water? Gli istruttori di nuoto
a volte, hanno il privilegio di vedere le prime sgambate dei
piccolini, a cavalcioni sul tubo, primo grande gioco&strumento
per imparare a “dominare” l’acqua. Per loro è un gioco, è
sempre  un  gioco,  ma  aiutandosi  con  le  manine  imparano  a
sentire  l’acqua,  imparano  ad  andare  lontano,  liberi,  alla
ricerca di un nuovo gioco, della pallina lanciata lontano dal
maestro, o semplicemente per lunghe cavalcate in quel grande
Oceano che nei loro occhi è la Nostra piscina, la Payton!

http://www.payton.it/wp-content/uploads/2016/04/Payton-
Bari-under-the-water.mp4
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